4. Kyu, ORANZNO ZELENI - Minimalna starost 11 let
-

2. Test 3. Test 4. Test
Tehnike padanja Osnovne tehnike metov Osnovne tehnike v parterju
(2 akciji) (7 akcij) (4 akcije)
Prosti pad s pomocjo partnerja Tsuri-komi-goshi Koshi-uchi- Ko-uchi- Ude-gatame
(v obe strani). (v obe strani) mata makikomi (v obe strani)

Waki-gatame

»Mae-ukemi« O-uchi- ali  Ko-uchi- Tomoe-nage (v obe strani)
barai barai (v obe strani)
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5. Test 6. Test 7. Test

Uporabne naloge stoje Uporabne naloge v parterju Randori
(7 akcij) (6 akcij) (4-6 Randorijev po 2 minuti)
Tsuri-komi-goshi in Uchi-mata iz nasprotnega prijema. Iz lezeega poloZaja (Uke je med torijevimi

nogami) izvesti Ude-gatame in Juji-gatame. Randori v stojeCem poloZaju: posku3ati
vreCi vse na novo nautene mete, iz
razli€nih prijemov in po razdrtju
nasprotnikovega prijema (na rokavu in
reverju)
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’_J SE 0 Ude-gatame Juji-gatame
Tsuri-komi-goshi Uchi-mata
iz Kenka-yotsu iz Kenka-yotsu Iz Kuzure-kesa-gatame preiti v Ude-gatame in oy L A
Ostale 3 tehnike |zvest| iz smlselne zacetne situacije. Waki-gatame. Y Y F Z >
vre€i iz razdreti razdreti
. T razliénih nasprotnikov  nasprotnikov
(-'S,,.: (‘_ - priemov  priem zarokav  prijem za rever
Ude—gatame Waki-gatame

Pri prehodu iz stoje¢ega polozaja v parter,
izkoristiti priloznost za uspeSen napad ali
Iz kleCeCega polozaja preiti v Waki-gatame in v paza potrebno obrambo

koncni prijem. a .
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Blokada z bokom proti Uchi-mati in Ippon-seoi-nage Waki-gatame Ushiro-kesa-gatame






