RUMENO ORANZNI PAS 6. KYU - Minimalna starost 9 let

1. Izpitni del 2. Izpitni del 3. Izpitni del
Tehnike padanja Osnovne tehnike metov Osnovne parterne tehnike
(7 akcij) (7 akcij) (8 akcij)

Padec nazaj Padec v stran Ippon-seoi-nage  Tai-otoshi ~ Ko-soto-gari Kesa-gatame dva Yoko-shiho-gatame
(obojestransko) (obojestransko) razlicna dva razli¢na

»Ushiro -Ukemi« »Yoko-Ukemi« »Totka-  »telesnimet«  »malo zunanje »8arpast konéni prijemi« »étiri-stranski«
ramenski met« zbijanje« ) o
Judo preval (obojestransko) naprej z Tate-shiho-gatame Kami-shiho-gatame

oblezanjem invstajanjem ali Ko-uchi-gari  De-ahi-barai dva razliéna dva razliéna
Ko-soto-gake  obojestransko

»Mae-mawari-Ukemi« »malozunanje  »malonotranje  »nozno vjahanje«
zajemanje« zbijanje« pometanje«



RUMENO ORANZNI PAS 6. KYU - Minimalna starost 9 let

4. |zpitni del 5. Izpitni del 6. Izpitni del
Uporabne naloge stoje Uporabne naloge v parterju Randori
(7 akcij) (8 akeij) (3-5 Randori-jev po 2 minuti)
Ko Tori vle¢e in/ali hodi nazaj, vrze O-uchi-gari in Ko-uchi-gari V Randori-ju stoje nauc¢ene mete kontrolirano

Ukeja z Ippon-seoi-nage in Tai-otoshi v sledeci konéni prijem vreciin se pri metanju poskusati braniti skozi
izmaknje

<

Po 2 reSevanje iz
Kesa-gatame in Yoko-shiho-gatame

-

Ko Uke-vleCe in/ali hodi nazaj,
vrze Tori Ko-uchi-gari in De-ashi-barai

\Y parternemERandori-ju z moc¢no branecim se
partnerjem prikazati kontrolirano drzanje
konénega prijema

(<X . </
Ce Uke napade z Ippon-seci-nage, Tai-otoshi
ali De-ashi-barai, se Tori izmakne
ali prestopi

Npr.: »blokiranje in
»obracanje stran« dvigovanje«
1 napad iz lezanja
1 napad, ko Uke natieh in zakléevanjem

lezi na hrbtu . .
(Tori med g konénim prijemom

Uke-jevimi
nogami v
stoje ali na







